
NASTURZIO 
Pianta erbacea annuale che si contraddistingue per i suoi fiori colorati. 

 
Ornamentale di facile coltivazione, si semina  

nei periodi primaverili, in vaso o in piena terra,  

fiorisce nei mesi estivi. 

 
AMBIENTE 
Per piantare il nasturzio è possibile partire dai semi da piantare direttamente in 
primavera, interrandoli ad una profondità di 2-3 cm; piantare il nasturzio in vaso, è 
fondamentale procurarsi un contenitore abbastanza capiente, al fine di evitare il più 
possibile interventi di rinvaso. Per piantare il nasturzio è necessario realizzare una buca 
abbastanza larga tanto da contenere le radici dei questa pianta. Sul fondo del vaso è 
necessario posizionare uno strato di ghiaia che permette un buon drenaggio, un sottile 
strato di letame maturo e poi il terriccio. Una volta posizionata la piantina bisogna 
versare del terriccio fino a riempire il vaso o la buca. L'operazione potrà considerarsi 
conclusa dopo aver pressato leggermente il terreno e provveduto alla sua innaffiatura. 
 
 
 
 
 

NUTRIZIONE E BELLEZZA 
Affinché cresca senza problemi, è necessario 
disporre di un terreno fresco. L'innaffiatura di 
questa pianta va stabilita in base alla stagione in 
cui ci si trova, alla piovosità e alla zona climatica. 
L'innaffiatura diventa fondamentale quando il 
terreno risulta essere completamente asciutto, e 
serve semplicemente ad integrare quella 
derivante dalle piogge naturali.  

Durante il periodo invernale è consigliato 
ridurre/sospendere gli interventi di innaffiatura; 
in primavera/autunno è sufficiente innaffiare 
questa pianta 1-2 volte al mese, invece durante il 
periodo estivo è necessario procedere anche 2-3 
volte alla settimana. Le esigenze del nasturzio in 
vaso, sono diverse rispetto a quelle di uno 
piantato in piena terra, sia per la quantità limitata 
di terriccio e anche per il clima. 


